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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Нормативнаяосноваразработкипрограммы 

Рабочаяпрограммаразработанавсоответствии: 

• с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»(с изменениямиидополнениями);

• ПриказомМинистерстваобразования инаукиРоссийскойФедерации от17.05.2012
№413«Обутвержденииивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовательно

гостандарта среднегообщегообразования»; 

• письмомМинистерстваобразованияинаукиРФот28октября2015г.№08-

1786«Орабочихпрограммахучебныхпредметов»;

• спримернымиучебнымипрограммами,утвержденныхМинистерствомобразованияин

аукиРоссийскойФедерации;

• письмомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойфедерацииот18.08.2017№09-

1672«ОнаправленииМетодическихрекомендацийпоуточнениюпонятияисодержаниявнеуро

чной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ,втомчислевчастипроектнойдеятельности».

 
 

Контингентобучающихся 

Даннаяпрограммапредназначенадляучащихся,получающихобразованиеврамкахгородскогоп

роекта «Медицинскийкласс вмосковскойшколе» 

 

Срокреализациипрограммы 

Программарассчитанана1годобучения–1часвнеделю(34часа)1год–34час 

 

 

Цельизадачипрограммы 

Цель реализациипрограммы: 

формирование и развитие ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

расширениезнанийпобиологииимедицинеииспользованиеэтихзнанийдляоказанияпервойпо

мощи.Задачипрограммы: 

1. Знакомствоспрофессией. 

2. Возможностьпопробоватьсвоисилы. 

3. Помощьвпрофессиональномсамоопределениивмедицине,поддержаниеинтересакпрофес

сии. 

4. Умениеоказыватьпервуюпомощь. 

5. Формированиеответственногоотношенияксвоемуздоровьюипропагандаздоровогообраза 

жизнисредисверстников. 



Организационно-педагогическиеусловия 

Припереходекизучениюновойтемыилиразделаучителюнеобходимоопределить,каки

мизнаниямииумениями обучающийсяуже обладает.Поэтому 

здесьпроведениевходногоконтроляособенноважно.Ценностьтакоговидапроверкипроявляет

сявопределении вопросов, которым нужно будет уделить повышенное внимание. Одним 

изглавных условий успешности обучения является постоянное обнаружение 

существующихпробеловвзнанияхдлясвоевременногоихустранения.Вэтомпоможеттекущий

контроль,который, в основном, является частью урока. Он проводится после изучения 

новой темыилираздела,восновном,наурокахконтроляикоррекциизнаний.Главнаяцель–

подготовить обучающихся к зачетам или итоговому контролю. В конце учебного года 

ипослеокончанияопределённойступениобучения проводитсяитоговыйконтроль. 

Вшкольнойпрактикеиспользуетсячетыреосновныхформпроведенияконтроля: 

 фронтальная; 

 групповая; 

 индивидуальная; 

 комбинированная. 

Формыаттестацииисредстваконтроля:тесты,творческиезадания,практическиеработы. 

Формызанятий:лекции,практикумпорешениюситуационныхзадач,практическаяработа

. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО 

КУРСА 
Личностные: 

• умениесоблюдатьправилаличнойбезопасностииобеспечиватьбезопасныеусловияпри

оказаниипервойпомощи;

• пониманиесущностиисоциальнойзначимостимедицинскойпрофессии;

• стремление к осознанному выбору профессии и построение

 дальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразования.

 
Метапредметные: 

• организовывать совместную деятельность с учителем и

 сверстниками,индивидуальнойигрупповойработы;

• применятьприобретённыенавыкивповседневнойжизни.

 
Предметные: 

• классифицировать и характеризовать основные нормативно-правовые 

документы,определяющиеправа,обязанностииответственностьприоказаниипервойпомощ

и;

• различатьсостояния,прикоторыхнеобходимооказыватьпервуюпомощь;

• составлятьобщуюпоследовательностьдействийнаместепроисшествиясналичиемпост

радавших;

• владетьнавыками оказанияпервойпомощиприотсутствиисознания, 

остановкедыханияикровообращения;

• использоватьалгоритмоказанияпервойпомощипринаружныхкровотеченияхитравма

х;

• оказыватьпервуюпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути;

• владеть навыками оказания первой помощи при отравлениях, ожогах

 иобморожениях.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОКУРСА 

 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕАСПЕКТЫОКАЗАНИЯПЕРВОЙПОМОЩИ 

(2часа) 

Понятие«перваяпомощь».Нормативно-

правовыеаспектыоказанияпервойпомощи,обязанностииответственностьприоказанииперво

йпомощи.Организацияоказанияпомощипострадавшим. 

 
ОБЩАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ НА МЕСТЕ 

ПРОИСШЕСТВИЯС НАЛИЧИЕМПОСТРАДАВШИХ 

(2часа) 

Правилаличнойбезопасности,обеспечениебезопасныхусловийприоказаниипервой 

помощи. Угрожающие факторы при оказании первой помощи. 

Универсальныйалгоритмоказанияпервойпомощипострадавшимнаместепроисшествия.Спо

событранспортировкипострадавших. 

 
СОСТОЯНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ НЕОБХОДИМО ОКАЗЫВАТЬ 

ПЕРВУЮПОМОЩЬ 

(2часа) 

Переченьсостояний,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь:отсутствиесознания;ост

ановкадыханияикровообращения;наружныекровотечения;инородныетелавверхнихдыхател

ьныхпутях;травмыразличныхобластейтела;ожоги,эффектывоздействиявысоких 

температур, теплового излучения; обморожения и другие эффекты воздействиянизких 

температур; отравления. Аптечка первой помощи. Современные наборы средств 

иустройств, использующиеся для оказания первой помощи. Основные компоненты и 

ихназначение. 

 
ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИПРИПОПАДАНИИИНОРОДНОГОТЕЛАВВ

ЕРХНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ 

(3часа) 

Анатомия и физиология дыхательной системы. Нарушения проходимости 

верхнихдыхательных путей. Алгоритм оказания первой помощи при попадании 

инородного тела вверхние дыхательныепути.ПриёмГеймлиха. 

 
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТСУТСТВИИ СОЗНАНИЯ, 

ОСТАНОВКЕДЫХАНИЯИКРОВООБРАЩЕНИЯ 

(6часов) 

Анатомияифизиологиясердечно-сосудистойсистемы,нервнойсистемы.Нарушение 

сознания: причины, признаки. Обморок, коллапс, кома. Причины 

остановкидыханияикровообращения.Основныепризнакижизниупострадавшего.Способыпр

оверкидыханияикровообращенияупострадавшего.Алгоритмоказанияпервойпомощипри 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Алгоритм 

выполнениясердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Сердечно-лёгочная реанимация у 

детей. 

Алгоритмпервойпомощипривоздействииэлектрическоготока.Алгоритмпервойпомощипри 



утоплении.Ошибкииосложнения,возникающиепривыполненииреанимационныхмероприяти

й. 

 
ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИПРИКРОВОТЕЧЕНИЯХИТРАВМАХ 

(6часов) 

Оценкасостоянияпострадавшего.Раненияитравмы.Травматическийшок.Кровотечен

ияигемостаз.Классификациякровотечений.Клиническиесиндромы,развивающиесяврезульт

атекровотечения.Алгоритмоказанияпервойпомощипринаружных,внутренних,смешанныхк

ровотечениях.Травмыопорно-двигательногоаппарата: переломы, ушибы, растяжения, 

вывихи. Алгоритм оказания первой помощи припереломах,ушибах,растяжениях,вывихах. 

 
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ, 

ОЖОГАХИОБМОРОЖЕНИЯХ 

(6часов) 

Классификацияотравлений.Путипопаданияядовворганизм.Признакиотравлений.Остроеотр

авление.Алгоритмоказанияпервойпомощиприпопаданииотравляющихвеществ в организм 

через дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу. Пораженияорганизма в 

результате воздействия высоких температур, химических веществ. 

Признакиожогов.Алгоритмоказанияпервойпомощипритермическихихимическихожогах,ги

пертермии.Пораженияорганизмаврезультатевоздействиянизкихтемператур.Признакиобмор

ожений.Алгоритмоказанияпервойпомощиприобморожении,гипотермии. 

 
РЕШЕНИЕСИТУАЦИОННЫХЗАДАЧ 

(5часов) 

Решениеситуационныхзадачпооказаниюпервойпомощипострадавшимвконкретных 

жизненных ситуациях: при дорожно-транспортном происшествии, утоплении,сочетанных 

травмах головы, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, 

воздействииэлектрическоготока,высокихинизкихтемператур. 

 
Списокпрактическихработ 

1. Техникавыполнениясердечно-лёгочнойреанимации. 

2. Перваяпомощьприкровотечениях. 

3. Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути. 

4. Способыиммобилизациипострадавшего. 

5. Первая помощь приожогахиобморожениях. 

6. Перваяпомощьприотравлениях. 

7. Транспортировкапострадавшего. 

Приизучении указанного курса обучающиеся практические навыки отрабатываютс 

помощью оборудования лабораторногокомплекса«медицинскийкласс» 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

1. Нормативно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи 2 

2. 
Общаяпоследовательностьдействий наместепроисшествия 

сналичиемпострадавших 
2 

3. 
Состояния,прикоторыхнеобходимооказыватьпервую 

помощь 
2 

4. 
Оказаниепервойпомощиприпопаданииинородного телав 

верхниедыхательныепути 
3 

5. 
Оказаниепервойпомощиприотсутствии сознания, 

остановкедыханияикровообращения 
6 

6. Оказаниепервойпомощиприкровотеченияхитравмах 6 

7. 
Оказаниепервойпомощиприотравлениях,ожогахи 

обморожениях 
6 

8. Решениеситуационныхзадач 5 

ИТОГО 32 



 

 
 

 названиемодуля 
(темы) 

№ 
урока 

тема урока используемоеоборудование умение 

модуль1 Нормативно-правовыеаспектыоказанияпервойпомощи   

   
1 

Вводное занятие. 

Системаздравоохранения.У

ровнимедицинскогообразо

вания.Понятиеобуходе. 

  

   
2 

Система 

здравоохранения.Уровни 

медицинскогообразования

Понятиеоб 
уходе. 

  

модуль2 Общаяпоследовательностьдействийнаместепроисшествияс 
наличием пострадавших 

  

   

 
3 

Профессиональная этика 

идолгмедицинскогоработника

.Универсальный 

алгоритмоказания первой 

помощипострадавшимнаместе 
происшествия. 

  

модуль3 Состояния,прикоторыхнеобходимооказыватьпервую 
помощь 

  

   

4 

Перечень состояний, 

прикоторыхоказываетсяпер

вая 
помощь 

  

модуль4 Оказаниепервойпомощи прикровотеченияхи травмах   

   
 

5 

 
Алгоритм оказания ПП 

принаружныхкровотечения

х 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 

имуществадляоказанияпервойп

омощи(СМС) 

 

Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 

   
 

6 

Практическая 

работа№1"Оказания ПП при 

наружныхкровотечениях" 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 
имущества дляоказанияпервой 

 

Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 



помощи(СМС) 



 

 
 

   
7 

 

Алгоритм оказания ПП 

привнутреннемкровотечен

ии. 

Носилкисанитарные;сумкаик

омплекты медицинского 

имуществадляоказанияпервойп

омощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервую

помощь при 

внутреннемкровотечении 

   
8 

Практическая работа № 

2"Оказания ПП 

привнутреннемкровотечен

ии" 

Носилкисанитарные;сумкаик

омплекты медицинского 

имущества дляоказанияпервой 
помощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервуюп

омощь при 

внутреннемкровотечении 

   

 
9 

 
Алгоритм оказания ПП 

притравмахразличныхоблас

тейтела(переломы) 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 

имуществадляоказанияпервойп

омощи(СМС) 

 
Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 

   
 

10 

Практическая работа № 

3"Оказания ПП при 

травмахразличных 

областей тела(переломы)" 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 
комплектымедицинского 
имуществадляоказанияпервойп

омощи(СМС) 

 

Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 

   
 

11 

 
 

АлгоритмоказанияППпри 

травмахразличныхобластейт
ела 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 

имуществадляоказанияпервойп
омощи(СМС) 

 

Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 

   
 

12 

Практическая работа № 

4"Оказания ПП при 

травмахразличных 

областей 

тела(вывих,растяжение)" 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 

имуществадляоказанияпервойп

омощи(СМС) 

 
Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 

   

 
13 

 
Алгоритм оказания ПП 

припоражении 

электрическимтоком 

Учебныйдефибриллятор;робот-

тренажерс 

режимамиработы:состояние 

клиническойсмерти;сумкаикомп

лекты 

медицинского имущества 

 
Умениеоказыватьпервую

помощь при 

пораженииэлектрическим

током 



дляоказанияпервойпомощи(СМ
С) 



 

 
 

   

 
14 

 
Практическая 

работа№5"Оказания ПП при 

пораженииэлектрическим 

током" 

Учебныйдефибриллятор;робот-

тренажерсрежимамиработы:сост

ояние 

клиническойсмерти;сумкаикомп

лекты 

медицинского имущества 

дляоказанияпервойпомощи(СМ

С) 

 
Умениеоказыватьпервую

помощь при 

пораженииэлектрическим

током 

модуль5 Оказаниепервой помощиприотравлениях,ожогахи 
обморожениях 

  

   
 

15 

 

Алгоритм оказания ПП 

притермическом и 

химическоможоге 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи 

(СМС);имитаторыраненийипораж

ений 

 

Умение оказывать 

первуюпомощьпритермиче

скихихимическихожогах 

   

16 

Практическая работа № 

6"Оказания ПП 

притермическоможоге" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи 

(СМС);имитаторыраненийипораж

ений 

Умениеоказыватьпервую

помощь при 

термическихожогах 

   

17 

Практическая работа № 

7"ОказанияППпри 

химическоможоге" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи 

(СМС);имитаторыраненийипораж

ений 

Умениеоказыватьпервую

помощь при 

химическихожогах 

   
18 

 
Алгоритм оказания ПП 

приотморожении 

Сумка и комплекты 

медицинскогоимущества для 

оказания первойпомощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервую

помощьприотморожении 

   
19 

Практическая работа № 

8"Оказания ПП 

приотморожении" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервуюп

омощьприотморожении 

модуль6 Оказаниепервой 

помощиприпопаданииинородноготелавверхниедыхательны
епути 

  



   

20 

Алгоритм оказания ПП 

припопаданииинородноготел

авверхниедыхательныепути 

Робот-тренажер 

имитирующийсмерть при 

попадании 

инородноготелавверхниедыхатель

ныепути 

Умение оказывать 

первуюпомощь при 

попаданииинородноготела 

вверхниедыхательныепут

и 



 

 
 

   
21 

Практическая 

работа№9"ОказаниеППприпо

падании 

инородноготела 
вверхниедыхательныепут
и" 

Робот-

тренажеримитирующийсмертьпри

попаданииинородноготелавверхн

иедыхательныепути 

Умение оказывать 

первуюпомощьприпопадании 

инородноготела 

вверхниедыхательныепут
и 

   
22 

Алгоритм оказания ПП 

приукусе или 

ужаливаниинасекомымипри

укусезмеи 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервую

помощь или 

ужаливаниинасекомыми 

иприукусе 
змеи 

   
23 

Практическая работа № 

10"ОказанияПП 

приукусеилиужаливаниинас

екомым" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи(СМС) 

Умениеоказыватьпервую

помощь или 

ужаливаниинасекомыми 

   
 

24 

 

Практическая работа № 

11"Оказания ПП при 

укусезмеи" 

 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи(СМС) 

 
Умениеоказыватьпервуюп

омощьприукусезмеи 

модуль7 Оказаниепервойпомощиприотсутствиисознания,остановкедых

анияикровообращения 

  

   

 

25 

 

 
Алгоритм оказания ПП 

приутоплении 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебныйдефибрил

лятор 

 

 
Умениеоказыватьпервую

помощь приутоплении 

   

 
26 

 
 

Практическаяработа№12"Ок

азанияППприутоплении 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебный 
дефибриллятор 

 
 

Умениеоказыватьпервую

помощь приутоплении 



 

 
 

   

 
27 

 
 

Алгоритм оказания ПП 

приотсутствиисознания. 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебный 
дефибриллятор 

 
Умениеоказыватьпервую

помощь при 

отсутствиисознания 

   

 

28 

 

Практическаяработа№13"Ока

занияППприотсутствиисозна

ния" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебныйдефибрил

лятор 

 

Умениеоказыватьпервую

помощь при 

отсутствиисознания 

   

 
29 

 
Алгоритм оказания ПП 

приостановке дыхания 

икровообращения. 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебныйдефибрил

лятор 

 
Умениеоказыватьпервую

помощьприостановке 

дыханииикровообращения 

   

 
30 

 
Практическаяработа№14"Ок

азания ПП при 

остановкедыханияи 

кровообращения" 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояние 

клиническойсмерти;учебныйд

ефибриллятор 

 
Умениеоказыватьпервую

помощьприостановке 

дыханииикровообращения 

модуль8 Решениеситуационныхзадач   

   
 

31 

 

Практическая работа № 

15"Решение 

ситуационныхзадач" 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 

имуществадляоказанияпервойп
омощи(СМС) 

 

Умениеоказыватьпервую

помощьпринаружныхкров

отечениях 



 

 
 

   

32 

 

Практическая работа № 

16"Решение 

ситуационныхзадач" 

 

Робот-тренажер 

имитирующийсмертьприпопадани

иинородноготелавверхниедыхател

ьныепути 

Умение оказывать 

первуюпомощь при 

попаданииинородноготела 

вверхниедыхательныепут

и 

   

 

 
33 

 

 

Алгоритм оказания ПП 

приострыхсостоянияхинес

частныхслучаях 

Комплект шин складных 

средний;носилкисанитарные;сумк

аи 

комплектымедицинского 
имущества для оказания 

первойпомощи (СМС); робот-

тренажер 

срежимамиработы:состояниеклин

ическойсмерти;учебныйдефибрил

лятор 

 

 
Умениеоказыватьпервую

помощь при 

острыхсостояниях и 

несчастныхслучаях 

   

34 

 
Первая помощь в ЧС и 

притеррористических 

актах 

Сумкаикомплектымедицинскогои

мущества для оказания 

первойпомощи 

(СМС);имитаторыраненийипораж

ений 

Умениеоказыватьпервуб

помощь 

вчрезвычайныхситуациях 
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